
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Crema di riso in brodo vegetale* Passato di verdura* con crema di quinoa Crema di mais e tapioca in brodo vegetale* Vellutata di carote con crema di miglio Crema di patate

Ricotta Legumi decorticati omogeneizzati** Omogeneizzato di pollo Omogeneizzato di pesce

Verdura omogenizzata***:Finocchi Verdura omogenizzata***: Zucca Verdura omogenizzata: Patate Verdura omogenizzata***: Cavolo cappuccio

Omogeneizzat0 o Mousse di frutta**** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta**** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta**** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta**** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta****

Pane Pane Pane Pane Pane

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Crema di riso in brodo vegetale* Crema di patate Vellutata di zucca con crema di miglio Passato di verdura* con crema di quinoa Crema di mais e tapioca in brodo vegetale*

Ricotta Omogeneizzato di manzo Omogeneizzato di pesce Legumi decorticati omogeneizzati** Ricotta

Verdura omogenizzata***: Spinaci Verdura omogenizzata***:Cavolfiore Verdura omogenizzata:Patate Verdura omogenizzata: Carote Verdura omogenizzata:Carote

Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta***

Pane Pane Pane Pane Pane

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Crema di mais e tapioca in brodo vegetale* Crema di riso in brodo vegetale* Passato di verdura* con crema di miglio Crema di patate Vellutata di zucca con crema di quinoa

Ricotta Legumi decorticati omogeneizzati** Omogeneizzato di tacchino Ricotta Omogeneizzato di pesce

Verdura omogenizzata***: Cavolo cappuccio Verdura omogenizzata***: Zucca Verdura omogenizzata***:Broccoli verdi Verdura omogenizzata***:Finocchi Verdura omogenizzata: Patate

Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta***

Pane Pane Pane Pane Pane

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Crema di patate Passato di verdura* con crema di miglio Crema di riso in brodo vegetale e zucca* Crema di mais e tapioca in brodo vegetale* Vellutata di carote con crema di miglio

Omogeneizzato di pollo Legumi decorticati omogeneizzati** Omogeneizzato di manzo Omogeneizzato di pesce

Verdura omogenizzata:Spinaci Verdura omogenizzata: Cavolfiore Verdura omogenizzata:Carote Verdura omogenizzata: Patate

Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta*** Omogeneizzat0 o Mousse di frutta***

Pane Pane Pane Pane Pane

*BRODO VEGETALE/PASSATO: brodo/passato preparato con carote, zucchine e patate

**LEGUMI DECORTICATI: per lattanti che non li hanno inseriti verranno sostituiti con RICOTTA 

***VERDURA OMOGENEIZZATA: per lattanti che non hanno inserito tutte le verdure verranno altrenate: carote, zucchine 

****OMOGENIZZATO/MOUSSE FRUTTA: gusti mela, pera, banana, mela-banana

Menu' per Lattanti                                                                                                        ASILO NIDO COMUNALE DI SALO' Autunno Inverno 2025-26

NOTA:  Si effettuano modifiche in caso di mancata disponibilità dei prodotti 
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Dietista Lucia Baruzzi

Omogeneizzato di pollo

Ricotta


