REFEZIONE SCOLASTICA MENU AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA PRIMARIA “OLIVELLI” SALO" 2023/2024 - NO CARNE PER RELIGIONE

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI" GIOVEDY' VENERDI
i Polpette di verdura Pasta olio evo Pasta alle zucchina Passato di verdura c/pasta | Risotto allo zafferano
SETT. Puré ' Roll diverdura Primo sale Humus diceci Bastoncini di pesce
Insalata Verdura al vapore Carote grattugiate Verdura cruda Verdura al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Dolce Frutta di stagione Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
2n Merluzzo alla pizzaiola Crema di patate Pizza Pasta al pesto Pasta olio evo
SETT. c/polenta . Mozzarella Tonno P'olpette Tonno Hamb. di verdura panati
Piselli Fagiolini Verdura cruda Verdura cruda Carote grattugiate
Pane -Pane ' Pane Pane Pane
Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3n Hamb. Vegetariani Ravioli ricotta e spinaci al Passato di verdura c/riso Pasta al forno c¢/verdure Pasta al pomodoro
SETT. Puré burro fuso - Bastoncini pesce Verdura cruda Tortino di verdura
Insalata Crescenza Insalata Formaggio Verdura cotta
Pane Insalata Pane Pane Pane
Dolce Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione *
4n Merluzzo al limone Ravioli ricotta/spinaci in Gnocchi al pomodoro Pasta al pesto Pizza margherita
SETT. Polenta brodo Crescenza Polpettone di legumi Tonno
Cavolo cappuccio Polpette di verdura _ - Carote grattugiate Verdura cotta Insalata
Pane Fagiolini Pane Pane Pane
Frutta di stagione Pane Dolce Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA PRIMARIA “OLIVELLI” SALO’ 2023/2024 - SENZA GLUTINE

LUNEDI MARTEDV MERCOLEDI" GIOVEDY VENERDY
b b Polpettine manzo s/gl Pasta olio evo s/gl . Pasta alle zucchine s/gl Passato di verdura c/pasta | Risotto allo zafferano s/el
SETT. Puré Roll di verdura s/gl Primo sale s/gl Bastoncini di pesce s/gl
Insalata Verdura al vapore Carote grattugiate Petto di pollo Verdura al vapore
Pane s/gl Pane s/gl Pane s/gl Verdura cruda Pane s/gl
Dolce s/gl Frutta di stagione Frutta di stagione Pane s/gl Frutta di stagione
Frutta di stagione
24 Spezzatino con polenta _| Crema di patate s/g| Pizza s/gl - Pasta olio evo s/gl Pasta olio evo s/gl
SETT. s/gl Mozzarella Prosciutto cotto Polpette ditonno Hamb. di verdura s/gl -
Piselli Fagiolini Insalata Carote grattugiate Carote grattugiate
Insalata Pane s/gl Pane s/gl Pane s/gl Pane s/gl
Pane s/gl Frutta di stagione Frutta di stagione ' Frutta di stagione Frutta di stagione
Dolce s/gl - B, s
3n Lonza al forno c/aromi s/g | Ravioli s/gl Passato di verdura ¢/riso Pasta al forno Pasta al pomodoro s/gl
SETT. Puré Crescenza s/gl con ragu’ s/gl Tortino di verdura s/gl -
Insalata Insalata Bastoncini di pesce s/gl Verdura cotta Verdura cotta P
Pane s/g| Pane s/gl Insalata Pane s/gl ‘Pane s/gl
Dolce s/gl Frutta di stagione Pane s/gl Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione '
4 Arrosto di tacchino s/gl Ravioli in brodo s/gl Gnocchi al pomodoro s/gl | Pasta al pesto s/gl ) Pizza s/gl
SETT. Polenta s/gl ' Petto di pollo Crescenza ' Polpette di verdura s/g| Tonno
| cavolo cappuccio Fagiolini " Carote grattugiate -Verdura cotta . Insalata di stagione
Pane s/gl Pane s/gl Pane s/gl Pane s/gl Panes/gl
Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce s/gl Frutta di stagione Frutta di stagione




PREFEZIONE SCOLASTICA MENU’ AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA PRIMARIA “OLIVELLI” SALO’ 2023/2024 - SENZA LATTOSIO

LUNEDI MARTEDY MERCOLEDYF GIOVEDI VENERDY
1r Polpettine manzo s/latt Pasta olio evo s/latt. Pasta alle zucchine s/latt. Passato di verdura ¢/pasta Risotto zafferano s/ [att,
SETT. Patate lesse Roll di verdura s/ latt. Formagella s/latt s/latt pesce
Insalata Verdura al vapore Carote grattugiate Petto di pollo Verdura al vapore
Pane Pane Pane Verdura cruda Pane
Dolce s/latt. Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
2A Spezzatino con polenta Crema di patate s/latt, Pizza s/latt. Pasta olio e basilico s/ latt Pasta olio evo s/latt.
SETT. Piselli ' Mozzarella s/latt. Prosciutto cotto s/latt. Uova sode Hamb di verdura s/latt.
Pane Fagiolini Verdura cruda Verdura cruda Carote grattugiate
Doce s/latt. Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3n Lonza al forno con aromi Ravioli s/lattosia Passato di verdura s/latt. Pasta al ragl sﬂatt./ Pasta al pemodoro s/lat.
SETT. Patate lesse Formagella s/lattosio pesce Verdura cruda "| Tortino di verdura s/latt.
Pane Insalata Insalata Verdura cotta Verdura cotta
Dolce s/latt. Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
an Tacchino Fresco Ravioli in brodo s/latt. Gnocchi al pomodoro s/latt. | Pasta olio e basilico s/latt. - | Pizza s/latt.
SETT. Polenta Petto di pollo . Mozzarella s/latt. Polpettone di legumi s/ latt - | Tonno
Cavolo cappuccio Fagiolini_ Carote grattugiate Verdura cotta Insalata di stagione
Pane Insalata Pane Pane Pane
Frutta di stagione Pane Dolce s/latt.

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA PRIMARIA “OLIVELLI” SALO’ 2023/2024 - SENZA PROTEINE DEL LATTE

LUNEDY MARTED/I MERCOLEDY GIOVEDI VENERDY .
p b Polpettine manzo Pasta olio evo s/p.latte Pasta alle zucchine Passato di verdura c¢/pasta | Risotto allo zafferano s/p.latte
SETT. s/p.latte . ' Roll di verdura s/p.latte s/p.latte s/p.latte ! Pesce

Patate lesse Verdura al vapore Prosciutto cotto Petto di pollo Veraura al vapore _ -

Insalata Pane Carote grattugiate Verdura cruda Pane

Pane Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione

Dolce s/p.latte ) Frutta di stagione Frutta di stagione o
2A Spezzatino con polenta Crema di patate s/p.latte | Pizza s/p.latte Pasta olio e basilico Pasta olio evo s/p.latte
SETT. Piselli | Affettato di tacchino Prosciutto cotto s/p.latte | s/p.latte Hamb di verdura s/p.latte

Insalata s/p.latte ' Veérdura cruda | Uova sode Carote grattugiate

Pane Fagiolini Pane Verdura cruda Pane

Dolce s/p.latte Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

Frutta di stagione ' ' Frutta di stagione

3n Lonza al forno con aromi | Ravioli s/p.latte Passato di verdura c/riso Pasta al ragu s/p.latte Pasta al pomodoro s/p.latte
SETT. Patate |esse Prosciutto cotto s/p.latte Verdura cruda Tortino di verdura s/p.latte  _

Insalata Insalata Merluzzo Verdura cotta Verdura cotta

Pane Pane Insalata Pane Pane

Dolce s/p.latte Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione )

qn Polpa Intera Ravioli s/p.latte Gnocchi al pomodoro Pasta olio e basilico Pizza s/p.latte
SETT. Polenta Petto di pollo s/p.latte. s/p.latte Tonno

Cavolo cappuccio Fagiolini Prosciutto cotto Polpettone di legumi Insalata di stagione

Pane ‘Pane Carote grattugiate s/p.latte Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Verdura cotta Frutta di stagione

Dolce s/p. latte Pane = g

Frutta di stagione




REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA PRIMARIA “OLIVELLI” SALO’ 2023/2024 - VEGANO

LUNEDI

MARTEDI"

MERCOLEDY

GIOVEDY

VENERDY

1A Polpette c/ verdura veg. | Pasta olio evo Pasta alle zucchine veg. . | Passato verd.c/pasta Risotto allo zafferano

SETT. Patate lesse Roll di verdura veg. Fagioli in umido Humus di Ceci Polpette di legumi
Insalata Verdura al vapore Pane Verdura cruda Verdura al vapore
Pane Pane Frutta di stgione Pane Pane
Dolce veg. Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

2A Hamb. Vegani c/polenta | Crema di patate Veg, Pizza vegana Pasta olio e basilico Pasta olio evo

SETT. Piselli | Lenticchie ’ Verdura cotta Tortino di verdura veg. Hamb.di verd.impanati veg.
Pane Fagialini Verdura cruda Verdura cruda ‘ Carote grattugiate -
Dolce vegano Pane Pane ‘Pane Parie )

Frutta di stagione Frutta di stagione . Frutta di stagione- Frutta di stagione

3n Tortino vegano Riso al pomdoro Passato di verdura c/riso Pasta alle verdure _ Pasta al pomodoro

SETT. Patate lesse Humus di ceci Hamb. Vegani Ceci insalata Tortino di verdura veg.
Insalata — Insalata Insalata Verdura cotta Verdura cotta
Pane Pane Pane | Pane | Pane
Dolce vegano ‘ Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

48 Hamb.veg. Impanati Pasta con lenticchie - Gnocchi al pomodoro Pasta olio e basilico Pizza vegana

SETT. Polenta - Polpette di verd vegane, Caponata diverdura . Popette di legumi B Verdura cotta |
Cavolo cappuccio Fagiolini , i Carote grattugiate  _ Verdura cotta Verdura cruda -
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce vegano Frutta di stagione

i

Frutta di stagione




REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA PRIMARIA “OLIVELLY” SALO’ 2023/2024 - VEGETARIANI

LUNEDY MARTEDY MERCOLED/’ GIOVEDF VENERDY
1r Polpette di verdura Pasta olio evo Pasta alle zucchine Passato di verdura c¢/pasta | Risotto allo zafferano
SETT. Pure Roll di verdura Primo sale Humus di ceci Polpette di legumi
Insalata Verdura al vapore Carote grattugiate Verdura cruda Verdura al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
P Hamb. Vegetariani Crema di patate Pizza Pasta al pesto Pasta olio evo
SETT. Piselli ' Mozzarella Asiago Uova sode Hamb.di verdura panati
Pane | Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Carote grattugiate
Dolce Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3A Hamb. panati Raviali ricotta/spinaci al Passato di verdura ¢/riso Pasta al forno con verdure | Pasta al pomodoro
SETT. Puré ‘burro fuso Bastoncini di pesce Verdura cruda Tortine di verdura
Insalata Crescenza Insalata Formaggio Verdura cotta
Pane Insalata Pane Pane Pane
Dalce Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione :
4n Tortino di verdura Ravioli ricotta /spinaci in Gnacchi al pomodoro Pasta al pesto Pizza margherita
SETT. Polenta - brodo Crescenza

Cavolo cappuccio
Pane
Frutta di stagione

Polpettine di verdura
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Carote grattugiate
Pane
Dolce

Polpettone di legumi
Verdura cotta

Pane

Frutta di stagione

Crescenza

Insalata di stagione
Pane

Frutta di stagione




