
REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ PRIMAVERA - ESTATE 

SCUOLA INFANZIA SALO’ - 2023/2024 - NO CARNE PER RELIGIONE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1^ 
SETT 

Risotto allo zafferano 
Tonno 
Carote lesse 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra di riso 
+prezzemolo
Frittata
Verdura cruda
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto 
Polpette di verdura 
Zucchine trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta all’olio evo 
Mozzarella 
Carote grattugiate 
Pane 
Frutta di stagione 

Chicche al pomodoro 
Bastoncini di pesce 
Fagiolini lessati 
Pane 
Frutta di stagione 

2^ 
SETT 

Pasta al forno con verdure 
Carote julienne 
Pane 
Dolce 

Minestra d’orzo 
Polpette di ricotta 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza margherita 
Asiago 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso freddo+tonno 
Hamburger veget. 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta crema e parmigiano 
Bastoncini pesce 
Broccoli calabresi 
Pane 
Frutta di stagione 

3^ 
SETT 

Risotto alla parmigiana 
Asiago 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta all’isolana 
Polpette  di ricotta 
Carote trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Hamburger veg. 
Patate arrosto 
Broccoli al vapore 
Pane 
Dolce 

Ravioli ricotta /spinaci 
Frittata 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Passato di zucca+patate 
Cotoletta /bastoncini di pesce 
Verdura cotta 
Pane 
Frutta di stagione 

4^ 
SETT 

Pasta all’olio evo 
Polpette di verdura 
Fagiolini 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso in bianco +tonno 
Mozzarella 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Hamburger veg. 
Insalata 
Patate arrosto 
Pane 
Dolce 

Risotto con zucchine 
Polpette di legumi 
Pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza  
Tonno 
Insalata di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 



REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ PRIMAVERA - ESTATE 

SCUOLA INFANZIA SALO’-  2023/2024 - SENZA GLUTINE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1^ 
SETT 

Risotto allo zafferano  
Prosciutto cotto 
Carote lesse 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Minestra riso + 
prezzemolo 
Frittata  
Verdura cruda 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto s/g 
Carne al rosmarino 
Zucchine trifolate 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Pasta olio evo s/g 
Mozzarella 
Carote grattugiate 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Chicche al pomodoro s/g 
Bastoncini di pesce s/g 
Fagiolini lessati 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

2^ 
SETT 

Pasta al ragù s/g 
Carote julienne 
Pomodori 
Pane s/g 
Dolce s/g 

Minestra di riso 
Scaloppine s/g 
Piselli 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Pizza margherita s/g 
Prosciutto cotto 
Insalata 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Riso freddo + tonno 
Bocconcini di pollo al 
pomodoro s/g 
Insalata 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Pasta alla crema di 
parmigiano s/g 
Bastoncini s/g 
Broccoli calabresi 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

N Risotto alla parmigiana 
Asiago 
Insalata di stagione 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Pasta all’isolana s/g 
Polpette di ricotta s/g 
Carote trifolate 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Bistecche di manzo 
Patate arrosto 
Insalata 
Pane s/g 
Dolce s/g 

Ravioli s/g 
Frittata   
Insalata 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Passato zucca + patate s/g 
Bastoncini s/g 
Verdura cotta  
Pane s/g 
Frutta di stagione 

4^ 
SETT 

Pasta olio evo  s/g 
Polpettine di carne s/g 
Fagiolini 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Riso in bianco + tonno 
Mozzarella 
Carote julienne 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Cotoletta di pollo s/g 
Insalata 
Patate arrosto 
Pane s/g 
Dolce s/g 

Risotto con zucchine 
Polpette di verdura s/g 
Pomodori 
Pane s/g 
Frutta di stagione 

Pizza s/g 
Tonno 
Insalata di stagione 
Pane s/g 
Frutta di stagione 



REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ PRIMAVERA - ESTATE 

SCUOLA INFANZIA SALO’ 2023/2024 - SENZA LATTOSIO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1^ 
SETT 

Risotto allo zafferano 
s/latt. 
Prosciutto cotto 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra riso 
+prezzemolo s/latt.
Frittata s/latt
Verdura cruda
Pane
Frutta di stagione

Pasta olio e basilico s/latt. 
Carne al rosmarino 
Zucchine trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta olio evo s/latt. 
Mozzarella s/latt. 
Carote grattugiate 
Pane 
Frutta di stagione 

Chicche al pomodoro s/latt. 
Bastoncini di pesce 
Fagiolini lessati 
Pane  
Frutta di stagione 

2^ 
SETT 

Pasta al ragù  s/latt 
Carote alla julienne 
Pomodori 
Pane 
Dolce  s/ latt. 

Minestra d’orzo s/latt. 
Scaloppine s/latt. 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza s/latt. 
Prosciutto cotto 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso freddo con tonno 
Bocconcini di pollo  
Pomodori 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta pomodoro s/latt 
Bastoncini  
Broccoli calabresi 
Pane  
Frutta di stagione 

3^ 
SETT 

Risotto s/latt 
Formagella s/latt 
Insalata di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta all’isolana s/latt. 
Polpette di patate s/latt. 
Carote trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Bistecche di manzo 
Patate arrosto 
Broccoli al vapore 
Pane  
Dolce s/latt 

Ravioli  s/latt. 
Frittata  s/latt. 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione  

Passato di zucca + patate 
s/latt. 
Bastoncini di pesce 
Verdura cotta  
Pane 
Frutta di stagione 

4^ 
SETT 

Pasta all’ olio evo s/latt. 
Polpette di carne s/latt. 
Fagiolini 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso in bianco +tonno 
Mozzarella s/latt. 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Petto di pollo 
Insalata 
Patate arrosto 
Pane 
Dolce s/latt. 

Risotto con zucchine s/latt. 
Polpette di legumi s/latt. 
Pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza s/latt. 
Tonno 
Insalata di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 



REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ PRIMAVERA - ESTATE 

SCUOLA INFANZIA SALO’ 2023/2024 - SENZA PROTEINE DEL LATTE 

LUNEDI’ MARTEDì MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1^ 
SETT 

Risotto allo zafferano s/p.l 
Prosciutto cotto  
Carote lesse 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra riso 
+prezzemolo s/p.l.
Frittata s/p.l
Verdura cruda
Pane
Frutta di stagione

Pasta olio + basilico s/p.l 
Carne al rosmarino 
Zucchine trifolate 
Pane  
Frutta di stagione 

Pasta olio evo s/p.l. 
Affettato di tacchino 
Carote grattugiate 
Pane 
Frutta di stagione 

Chicche al pomodoro s/p.l.
Bastoncini di pesce  
Fagiolini lessati 
Pane 
Frutta di stagione 

2^ 
SETT 

Pasta al ragù s/p.l. 
Carote alla julienne 
Pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra d’orzo s/p.l 
Scaloppine s/p.l 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza s/p.l. 
Prosciutto cotto  
Insalata 
Pane  
Frutta di stagione 

Riso freddo+ tonno 
Bocconcini di pollo al 
pomodoro 
Insalata  
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro s/p.l. 
Bastoncini di pesce 
Broccoli calabresi 
Pane 
Frutta di stagione 

3^ 
SETT 

Risotto s/p.l 
Prosciutto crudo 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta all’ isolana s/p.l. 
Polpette di patate s/p.l. 
Carote trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Bistecche di manzo 
Patate arrosto 
Broccoli al vapore 
Pane  
Dolce s/p.l. 

Ravioli s/p.l. 
Frittata s/p.l 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Passato di zucca +patate s/p.l. 
Bastoncini di pesce 
Verdura cotta 
Pane 
Frutta di stagione 

4^ 
SETT 

Pasta olio evo s/p.l. 
Polpette di carne s/p.l 
Fagiolini 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso in bianco + tonno 
Prosciutto cotto 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Petto di pollo 
Insalata 
Patate arrosto 
Pane 
Dolce s/p.l. 

Risotto con zucchine s/p.l. 
Polpettedi legumi s/p.l. 
Pomodori 
Pane  
Frutta di stagione 

Pizza s/p.l. 
Tonno 
Insalata di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 



REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ PRIMAVERA - ESTATE 

SCUOLA INFANZIA SALO’ 2023/2024 - VEGETARIANO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1^ 
SETT 

Risotto allo zafferano 
Asiago 
Carote lesse 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra di riso + 
prezzemolo 
Frittata 
Verdura cotta 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Polpette di verdura 
Zucchine trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta olio all’olio evo 
Mozzarella 
Carote grattugiate 
Pane 
Frutta di stagione 

Chicche al pomodoro 
Lenticchie in umido 
Fagiolini lessi 
Pane 
Frutta di stagione 

2^ 
SETT 

Pasta al forno con verdure 
Carote alla julienne 
Pane 
Dolce 

Minestra d’orzo 
Polpette di ceci 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza 
Crescenza 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso freddo + verdure 
Hamburger veg 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta crema di parmigiano 
Humus di ceci 
Broccoli calabresi 
Pane 
Frutta di stagione 

3^ 
SETT 

Risotto alla parmigiana 
Asiago 
Insalat di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta all’isolana 
Polpette di ricotta 
Carote trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Tortino di verdura 
Patate arrosto 
Broccoli al vapore 
Pane 
Frutta di stagione 

Ravioli ricotta +spinaci 
Frittata 
Insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Passato di zucca e patate 
Hamburger veg. 
Verdura cotta  
Pane 
Frutta di stagione 

4^ 
SETT 

Pasta all’ olio evo 
Polpette di verdura 
Fagiolini 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 
Mozzarella 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Hamburger vegetariano 
Insalata 
Patate arrosto 
Pane 
Dolce 

Risotto alle zucchine 
Polpette di legumi 
Pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza 
Crescenza 
Insalata di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 
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